Programme de coaching START - Stratégies et Techniques de recherche d’emploi

RETROUVER UN EMPLOI

Pole emp lo‘:>
Start

votre coaching
a domicile
—

1. SORGANISER

Donnez-vous du temps pour faire le point. Dressez la liste des métiers qui vous attirent, faites objectivement le bilan de vos atouts, identifiez
vos faiblesses et vos contraintes, listez les critéres qui sont importants pour vous (salaire, horaires, contrat, valeurs de travail...).

Alors vous serez préts a organiser votre recherche !

Confirmer sa recherche d’emploi

QO Métier Q Salaire QO Mobilité QO Contrat souhaité

Se confronter a la réalité du marché du travail

Q IMT QO Mon Potentiel Professionnel Q La Bonne Boite Q Besoin de Main d’Oeuvre

Définir ses atouts et ses compétences

O Profil de Compétences O Focus Compétences O Les compétences transversales

Mieux se connaitre pour se faire connaitre (cibler les entreprises en définissant ses valeurs)

O Marco O Monkey Tie

Elargir sa zone de recherche

O Les aides a la reprise QO Explorer une autre région O International O Le volontariat international

=)
Suivre ses candidatures G

pole emploi

O Tableau de bord personnel (Word, Excel...) O Memo Q Réseaux sociaux - les bonnes pratiques



https://www.youtube.com/watch?v=AA89w0xKBPU
https://candidat.pole-emploi.fr/marche-du-travail/accueil
https://www.pole-emploi.fr/candidat/vos-services-en-ligne/boostez-vos-competences-avec--mo.html
https://labonneboite.pole-emploi.fr/?utm_medium=web&utm_source=emploistore&utm_campaign=launch
https://statistiques.pole-emploi.org/bmo/
https://www.pole-emploi.fr/actualites/on-est-la-pour-vous/on-est-la-pour-vous--37---commen.html
https://www.emploi-store.fr/portail/services/focusCompetences
https://www.pole-emploi.fr/candidat/vos-recherches/bien-vous-organiser/decouvrez-vos-competences-transv.html
https://www.emploi-store.fr/portail/services/marco
https://www.emploi-store.fr/portail/services/guideDesMetiers
https://clara.pole-emploi.fr/
https://www.pole-emploi.fr/candidat/decouvrir-le-marche-du-travail/meteo-de-lemploi.html
https://www.emploi-store.fr/portail/centredinteret/international
https://mon-vie-via.businessfrance.fr/
https://memo.pole-emploi.fr/
https://www.pole-emploi.fr/candidat/vos-recherches/bien-vous-organiser/recherche-demploi--les-bonnes-pr.html

